Udskrevet er dokumentet ikke dokumentstyret.

Uddannelse og anvendelse af point of care II‘“Vte :
. nstruks

ultralydskanning (PoCUS) Godkendt
Dokumentbrugere:| Forfatter:| Dokumentansvarlig] DokumentID / Dokumentnr] Version: |af:
?27? Stefan |??? 277 1.1
Laeseadgang: Posth
Alle

1) Formal

1.1) Anvendelsesomrade

2) Fremgangsmade

2.1) Baggrund
2.2) Definitioner

2.3) Fremgangsmade

3) Dokumentation

3.1) Udarbejdet af
4) Referencer og litteratur

5) Evidensbasering

1) Formél

At sikre ensartet og korrekt uddannelse og anvendelse af point of care ultralydskanning (PoCUS) i

FAM

1.1) Anvendelsesomrade
Laeger og sygeplejersker, Felles Akutmodtagelse FAM

2) Fremgangsmade

2.1) Baggrund

P& FAM anvendes PoCUS af som en integreret del af den kliniske undersggelse og som
hjaelpemiddel ved invasive.
PoCUS anvendes dermed af laeger og sygeplejersker med forskelligt uddannelsestrin /
kompetencer i en lang reekke forskellige kliniske settings. Denne retningslinje skitserer krav til
uddannelse, kompetence vurdering, praktisk udfgrsel og dokumentation ved anvendelse af

PoCUS i FAM.

Retningslinjen daekker ikke brugen af andre former for fokuseret eller radiologisk UL.

2.2) Definitioner
Definitioner

Point of care ultralyd: Ultralyd udfgrt i patientstuen. Undersggelsen svarer pa ja/nej

spgrgsmal.

UL vejledte procedurer: Invasive procedurer som foretages under vejledning af ultralyd.



2.3) Fremgangsmide
Nedenstaende er en modificeret udgave baseret pa rekommandationer fra European
Federation of Societies for Ultrasound in Medicine and Biology (EFSUMB).

Et opdateret holdningspapir angdende brug af PoCUS i akutafdelinger er under udarbejdelse i
DASEM (Dansk Selskab for akutmedicin) regi.

Her vil der vaere to PoCUS kompetenceniveauer

PoCUS niveau 1 (basis): FLUS (fokuseret lungeultralyd), FHUS (fokuseret hjerteultralyd),
eFAST (extende focused assessment in trauma), FAUS (fokuseret abdominal ultralyd), LCU
(limitted compression ultralyd ved mistanke om dyb venetrombose), MSK (muskuloskeletal
ultralyd).

PoCUS niveau 2 (ekspert): udvidet ultralyd af abdomen, muskuloskeletal, lunge, hjerte.

Krav til uddannelse ved givent kompetenceniveau:

Leeger og sygeplejersker i FAM, som anvender PoCUS, skal vaere uddannet til det.
Uddannelsen kan foregd pa forskellige mader. For eksempel som kursus i SimC, som
obligatorisk kursus i hoveduddannelse i akutmedicin, FLUS uddannelse i lungemedicinsk regi
eller lokale uddannelsesforigb.

Leeger og sygeplejersker, som ikke er uddannet i brug af PoCUS, ma ikke bruge modaliteten
uden supervision.

Krav til uddannelse ved UL vejledte procedurer:

UL vejledt pleuracentese / paracentese og dreenanlaeggelse:

De ngdvendige kundskaber og faerdigheder for at kunne anvende PoCUS i forbindelse med
pleuracentese / paracentese og draenanlaeggelse opnas for eksempel som kursus i SimC eller
ved lokale uddannelsesforigb.

Leeger, som ikke er uddannet i brug af PoCUS i forbindelse med centese og dreenanlaeggelse,
ma ikke bruge modaliteten uden supervision.

3) Dokumentation
Dokumentation ved PoCUS:

Journalnotat

I journalen dokumenteres fund ved PoCUS under fanebladet "ultralyd”.

Af notatet bgr det fremga hvilken type af PoCUS der er foretaget (FLUS, FHUS, MSK, eFAST...).
Der bgr svares pa de ja / nej spgrgsmal som er en del af den udfgrte PoCUS modalitet (f.eks
ved FLUS: ja / nej til pneumothorax, pleuraeffusion, interstitiel syndrom)

@vrige patologier udover ja / nej spgrgsmal bgr beskrives

Billeddokumentation

Der bgr i videst muligt omfang gemmes billeder/klip af eventuel patologi til evt. senere
dokumentation og sammenligning ved fornyet LUS. Klinisk IT arbejder pa en Igsning, at gemte
billeder/klips kan overfgres fra FAMs ultralyd apparater til VNA Syd.

3.1) Udarbejdet af
Stefan Posth, UL-ansvarlig overlaege



Med inspiration fra Christian B. Laursen, professor, UL-ansvarlig overlaege Afd. ]
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5) Evidensbasering
Ja.



